


Avant de
commencer...

La roue de la vie va te permettre
'd'évaluer' ta vie dans 10 domaines. A
toi de choisir ceux qui te
correspondent.

Evaluer son quotidien est assez
difficile, on a tendance a voir que le
négatif et ce qui ne va pas. Prends le
temps de faire cet exercice au moins
chaque mois pour mettre en place
certaines actions,, et n‘oublie surtout
pas d'étre bienveillante avec toi-méme










Famille

Amour




BESOIN D AIDE
POUR LA SUITE ?

laure

ganisatrice


https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.systeme.io/acces-bibliotheque
https://laureganisatrice.fr/

