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Trouver la tenue adaptée pour la nuit
pour son bébé est assez compliqué.
On a souvent peur qu'il ait trop froid.
N'hésite pas a te référer a cette
infographie en cas de doute. Elle a été
d'une aide précieuse pour nous au
début de notre vie de parents.

La température de la chambre la nuit
ne devrait pas excéder 18 ou 19 °C.
Juste apreés sa haissance, un bébé
peine a réguler sa température, il ne
faut surtout pas surchauffer la
chambre.



Dans quelle tenue faire dormir bébé?

510G by gty

Le TOG est un indice de chaleur gu'on utilise pour les gigoteuses, ainsi que les
couettes principalement. Plus le TOG est élevé, plus la gigoteuse tient chaud

TOG 1 = Gigoteuse légeére
TOG 2.5 = Gigoteuse ouatée
TOG 3.5 = Gigoteuse ouatée polaire
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BESOIN D AIDE
POUR LA SUITE ?
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https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.systeme.io/acces-bibliotheque
https://laureganisatrice.fr/

